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附件1

第五期广东省体育传统学校

体育师资培训班课表

	日  期 
	时  间 
	内 容 
	 主持人/主讲人
	地  点

	12月19日

（周三）
	9:00-9：45
	开班典礼
	陈家盛
	新教学楼206

	
	10:00-11:30
	广东体育发展方式转型时期的青少年体育工作
	高敬萍
	新教学楼206

	
	14:30-16:00
	传统项目学校体育教学方法介绍
	庄  弼
	新教学楼106

	
	16:10-17:40
	体育教师职业道德与行为规范
	谭  华
	新教学楼106

	
	19:00-21:00
	自学
	待定

	12月20日

（周四）
	8:30-11:30

	田径专项理论课
	袁国强
	新教学楼106

	
	
	兵乓球专项理论课
	赵国成
	新教学楼301

	
	
	羽毛球专项理论课
	庞文琪
	新教学楼302

	
	
	健美操专项理论课
	冯道光
	新教学楼303

	
	
	足球专项理论课
	陈玉良
	新教学楼304

	
	14:30-17:30
	田径专项技术教学
	袁国强
	奥体副场

	
	
	兵乓球专项技术教学
	赵国成
	综合训练馆

	
	
	羽毛球专项技术教学
	庞文琪
	

	
	
	健美操专项技术教学
	冯道光
	

	
	
	足球专项技术教学
	陈玉良
	奥体副场

	
	19:00-21:00
	跳绳
	沙学平
	综合训练馆

	12月21日

（周五）
	9:00-11:30
	观摩省级传统学校
	
	地点待定

	
	14:30-17:30
	运动防护
	涂文坚
	阶梯课室

	
	19:00-21:00
	体育艺术（啦啦操）
	张小龙
	综合训练馆

	12月22日

（周六）
	8:30-11:30

	青少年体能训练方法
	肖  明
	阶梯课室

	
	15:00-17:00
	撰写学习总结，并缴交给班主任

	12月23日

（周日）
	9:00-10:15
	体育工作经验交流
	各专项班主任
	待定

	
	10:30-11:30
	结业典礼
	
	新教学楼206

	
	中午14:00前
	培训结束、离会


附件2

第五期广东省体育传统项目学校体育师资培训班报名表

单位（盖章）：          联系人：      联系方式：         邮箱：                

	序号
	
	序号
	专项
	姓  名
	性别
	出生年月
	单    位
	身高
	衣服码数
	联系电话
	备注
	注

	1
	
	1
	田径
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	2
	足球
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3   
	
	3
	乒乓球
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	4
	羽毛球
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	5
	健美操
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	外来务工子弟学校
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